
「ショートステイ準備物のご案内」 

 

このたびは、特別養護老人ホーム水泉荘のショートステイをご予約いただき、ま

ことにありがとうございます。 

 ご利用時、必要となる準備物を下記の通りご案内致します。 

尚、衣類、上履き、洗面用具等のお持ち物には必ずご本人のお名前を記入して

いただき、ご利用手続きの際、お預かり物の枚数等を確認させていただきますの

で、ご協力お願い致します。 

 

［初回、または変更時にご提示頂くもの］ 

□ 介護保険証 

□ 後期高齢者医療被保険者証または健康保険証 

□ 介護保険負担割合証 

□ 介護保険負担限度額認定証(お持ちの方のみ) 

 

 

［ご利用の都度お持ち込み頂くもの］ 

□ 薬類 
内服している薬を利用日数分ご持参下さい。 

お薬の内容が分かる説明書を一緒にご持参下さい。 

その他、軟膏、目薬、吸入器等ありましたらご持参

下さい。 

□ 衣類 
下記は 1週間程度利用の場合の目安です。 

□ 室内着(3組程度) 

□ パジャマ(3組程度) 

□ 肌着(3組程度) 

□ 靴下(3足程度) 

□ 上着(季節応じてカーディガンなど２～３着ほど。) 

※毛糸の衣類やアクリル製品はご遠慮ください。 



□ 洗面用具 
□ 歯ブラシ 

□ 歯磨き粉 

□ コップ(プラスチック製で壊れにくいもの) 

□ 入れ歯ケース・洗浄剤(入れ歯の方のみ) 

□ 髭剃り(お使いの場合) 

□ 上靴 
ゴム底の滑りにくいもの、かかとの入るもの。 

□ お小遣い 
2000円～3000 円を目安に必要な方はご持参下さい。 

紛失なども考えられますので、現金は基本的に金庫にて

保管させていただきます。 

※館内には自動販売機や公衆電話が設置してあります。 

また、月 2回ほど外部から売店が来ます。 

□ その他 
□ おやつ・おかず等 

※昼食後、お茶飲み・おやつ提供の時間を設けています

が、施設ではおやつを用意しておりません。おやつを召

し上がりたい場合は持ち込みをお願いしています。大福、

餅類、生ものはご遠慮ください。 

□ 時計(時計は居室に設置していません。) 

□ 箱ティッシュ 

□ 経管栄養の方 
経管栄養の方は流入に必要な物品もご準備ください。 

□ 容器、チューブ、器具など。 

□ ミルクは利用日数分ご持参ください。 

※紙オムツ、紙パンツ類は準備しております。（利用料金に含まれています。） 

 

準備物はおおむね以上の通りですが、利用者様に合わせてご準備下さい。 

なお、ご利用に際してご不明な点等ございましたら、遠慮なくお問い合わせ下

さい。 

 

 

特別養護老人ホーム水泉荘 

〒９８１－３２１７ 仙台市泉区実沢字橘川屋敷１番地 

TEL：３７６－７０５０ FAX：３７６－８０５３ 

 


